Klinische avond orthopaedie
2 september 2009, Activite”, Leiderdorp

Om de kwaliteit van de beroepsuitoefening van artsen en van de gezondheidszorg lokaal
te bevorderen organiseert het KNMG-District V (Alphen-Gouda-Leiden) twee maal per
jaar een klinische avond. Omdat een groot deel van de gezondheidszorg in beslag
genomen wordt door problemen van het steun- en bewegingsapparaat is actuele kennis
van de orthopaedie voor vele beroepsgroepen onmisbaar. In een reeks succesvolle
klinische avonden kon een klinische avond orthopaedie dan ook niet lang uitblijven. Deze
avond werd gerealiseerd op 2 september 2009 te Leiderdorp door een samenwerking van
de Werkgroep Deskundigheidsbevordering Huisartsen, de maatschap orthopaedie van het
Rijnland Ziekenhuis en het KNMG-District V. Een drietal orthopaedisch chirurgen
presenteerden verschillende facetten van dit specialisme.

De heer dr. H.M. Schiiller, orthopaedisch chirurg in het Diaconessenhuis te Leiden gaf
onder de titel “Pezen en prikken” een uiteenzetting over een van de meest voorkomende
klachten van het bewegingsapparaat namelijk aanhechtingspijn als gevolg van
overbelasting ter plaatste van peesaanhechtingen: de tendoperiostose. Een relatief
nieuwe behandelmethode is het injecteren van het betreffende gebied met bloedplaatjes,
verkregen uit het bloed van de patiént zelf. Achtergronden, techniek en eerste resultaten
werden toegelicht.

De heer dr. E.J. van Langelaan, orthopaedisch chirurg in het Rijnland Ziekenhuis te
Leiderdorp presenteerde: “De kunstheup: primair en revisie”. De veranderende leefstijl
en een langer actief leven zijn aanleiding tot een discussie over type en kwaliteit van de
heupprothese. Arbitraire leeftijdsgrenzen uit het verleden voldoen niet meer.
Kwaliteiteisen, indicaties en succes van heupprothesen werden getoond, evenzo de
problematiek van de heuprevisie operaties.

De heer Prof. dr. A.H.M. Taminiau, hoogleraar orthopaedische oncologie in het Leids
Universitair Medisch Centrum te Leiden bracht “Het zorgpad weke delen- en
bottumoren” onder de aandacht. De incidentie van weke delen- en bottumoren is laag.
Mede daardoor kunnen zich in de praktijk gevaarlijke valkuilen voordoen. In het kader
van het Zorgpad bot/weke delen-tumoren kwamen deze valkuilen alsmede het “pluis en
niet pluis-gevoel” aan de orde.

Met een uistekende opkomst van een honderdtal aanwezigen, volgde na iedere presentatie
een discussie. Natuurlijk werd de avond afgesloten met een borrel met onvolprezen luxe
hapjes. Deze zeer geslaagde klinische avond orthopaedie werd dan ook geaccrediteerd
voor vele beroepsgroepen te weten orthopaeden, huisartsen, arbeids- en
bedrijfsgeneeskundigen, verzekeringsartsen, verpleeghuisartsen en artsen voor
verstandelijk gehandicapten.
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