KNMG district V organiseert weer het avondsymposium “Van Basisarts tot
AIOS”

Afgelopen maandag 23 november vond alweer voor het derde jaar het
avondsymposium “Van basisarts tot AIOS” plaats in het LUMC, georganiseerd door
KNMG District V, de studievereniging M.F.L.S. en het KNMG Studentenplatform.
Collegezaal 1 was goed gevuld met geneeskundestudenten, co-assistenten en
basisartsen die graag meer wilden horen over de weg van basisarts naar een plaats in
de medische vervolgopleiding. Hoe kom je nu eigenlijk aan zo’n plek? Ze werden
door drie sprekers met diverse achtergronden op hun wenken bediend.

Prof. dr. Martin Schalij, opleider cardiologie in het LUMC, zette uiteen hoe zijn vak
zich in de loop der eeuwen heeft ontwikkeld van een zeer op de interne geneeskunde
gericht, beschouwend vak tot een vakgebied waarin met behulp van diverse nieuwe
technologische ontwikkelingen heel wat interventiemogelijkheden zijn ontstaan.
Speerpunt van zijn voordracht was dat de cardiologie een vak is waarin
wetenschappelijk onderzoek en goede patiéntenzorg met elkaar samenhangen. Ook
van de AIOS worden dus wetenschappelijke interesse en hard werken gevraagd. Bij
het aannemen van assistenten wordt dus gekeken of het CV daar blijk van geeft.

Als tweede spreker gaf dr. Marinka Twilt, AIOS kindergeneeskunde in het LUMC,
een helder overzicht van de opbouw van deze vervolgopleiding. Daarnaast
behandelde ze stapsgewijs de punten waarmee je je kansen op een opleidingsplek
enorm kunt vergroten, via onder andere een promotietraject (als dit bij je past),
ANIOS- of buitenlandervaring. Haar gehele presentatie was doorregen met haar
persoonlijke verhaal, wat resulteerde in een duidelijk beeld van de te nemen hordes op
weg naar de opleidingsplek. “Maar”, luidde de boodschap, “waar een wil is, is een
weg!” En lukt het niet - want zo’n plek is momenteel vooral voor vrouwen heel
moeilijk te vinden — “besef dan dat er ook andere mogelijkheden zijn dan alleen
kindergeneeskunde.”

GGD-arts Anton Dalhuijsen heeft vervolgens als laatste spreker het imago van de arts
maatschappij en gezondheid (voorheen: sociale geneeskunde) bij veel aanwezigen
veranderd. In een fotorijke presentatie, waarin ook de vooroordelen over de sociale
geneeskunde (“te dom voor specialist, te lui voor huisarts”) onderuit werden gehaald,
nam hij de zaal mee door alle facetten van dit extramurale vak. De massale vaccinatie
tegen de Mexicaanse griep, de arrestanten-arts, lijkvlekken, maar ook brononderzoek
bij infectieuze aandoeningen werden op zeer ludieke wijze besproken.

Al met al kijkt de organisatie terug op een geslaagde avond. En dat het geslaagd was,
bleek zeker ook op de borrel achteraf, waar de sprekers nog het vuur aan de schenen
werd gelegd door het geinteresseerde publiek. Uiteraard wel voorzien van bier en
bitterballen.
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